I ELETIGENLOK | ONKO-HIREK

Tegyuk szerethetove
a rakellenes eletmodot!

I1. Orszdgos konferencia - képes dsszegzés

Masodik alkalommal kertlt megrendezésre a Tegyuk szerethetéve a rakellenes
életmdodot! orszagos akkreditalt konferencia A rak ellen, az emberért,

a holnapért! Tarsadalmi Alapitvany szervezeseben. Az Orszagos Onkoldgiai
Intézetben 2023. oktober 27-én megtartott konferencia ramutatott, hogy

a szektorok egyuttmudkodesével, j6 kommunikacioval hatékonyan valdsulhat
meg a 2030-ig meghirdetett Nemzeti Rakellenes Program.

Mik az egészségmeglrzés eszkozei a 21. szdzadban? Mi
az egyes szektorok szereplinek feladata, lehetdsége a
Nemzeti Rdkellenes Program hatékony megvaldsitdsd-
ban? Hogyan lehetséges az embert teljes egészében, azaz
holisztikusan vizsgdlva gydgyitani? A komplementer
medicina hiteles, hatékony dgazatai hogyan emelheték
be a hazai evidence based medicina (EBM) gydgydszat
protokoll szabdlyai k6zé? - ezeket a kérdéskoroket jdrta
koriil a konferencia, amelynek keretében az eléadék fel-
vdzoltdk az egyiittmiikdések lehetdségeit.

Dr. Takacs Péter egészségligyi dllamtitkér, f6védndk
az {rasos koszont8jében hangsulyozta: ,,Mindenki felelds
a sajdt egészségéért. A szemléletvdltds, a szokdsrendszerek meg-
vdltoztatdsa, az egészséges életmdd kialakitdsa nem kénnyii do-
log. Ezért koncentrdl a konferencia a tdrsadalom négy olyan sze-
replGjére, akiknek kulcsszerepe lehet a vdltozds elGsegitésében:
a jé kormdnyzdsra, a megfeleld orvosi, szakmai hdttérre, a civil
szervezetekre és a médidra. K6zosen képesek vagyunk felépiteni
eqy egészségesebb tdrsadalmat.”

Prof. Dr. Polgar Csaba az 00I f8igazgatéja, a kon-
ferencia védnoke kiemelte: ,,Az onkoldgiai elldtérendszer
fejlesztése ellenére a daganatos betegségek okozta haldlozds
csokkentése olyan feladat, ami tilmutat az egészségtigyi elldté-
rendszer hatdkorén. Osszefogdssal és széles kormdnyzati tdmo-
gatdssal birkdzhatunk meg az elkovetkez8 évtizedekben vildg-
szerte novekvd rdkteherrel.”

Prof. Dr. Kiss Istvan daganatkutat6 orvos, A rék el-
len, az emberért, a holnapért! Tarsadalmi Alapitvany
kuratériumi elndke kdszontbjében elmondta: ,,Ma mdr
nélkiilszhetetlen, hogy egyre tobben felismerjék, milyen fontos
a betegségek, kiilondsen a rdkbetegség megel6zésének ismerete,

a szuiréseken valG részvétel népszerisitése. A konferencia ezek
fontossdgdt emeli ki tobbféle megkozelitésben.”

A konferencia szaktekintély el6addi 4 szektor - kor-
manyzat, szakma-oktatas, civil-tdrsadalmi szervezetek
és a média - képviseletében 21 el8addsban mutattak be,
milyen eszkdzok és milyen egytittmiikdések dllnak ren-
delkezésre, hogy a Nemzeti Rakellenes Program hatéko-
nyan megvaldsulhasson. A pillérek egy-egy szektor
szerepét, és az adott szektor szerepldi kozott 1étre-
hozhat6 egyiittmiikodési lehet3ségeket mutattak be.
El8addkkal egyiitt 120 f8s hallgatésag vett részt a kon-
ferencidn, koztitk kérhdz f8igazgatdk, intézményveze-
t8k, orvosok, természetgySgydsz-orvosok, egészségligyi
szakdolgozdk, dnkormanyzatok és Egészségfejlesztési
Iroddk munkatérsai, rdkellenes egészségmegbrzésben
tevékenykedd civil szervezetek képviselSi, daganatos
betegklubok vezetdi és tagjai, média képviselSi.

A konferencia hallgatésaga, partnerei szdméra ese-
ményt szdjliregi és b8rraksziirés, dltaldnos dllapotfelmé-
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rés kisérte, amelyet A rék ellen... Alapitvdny meghiva-
sara az Orszagos Kérhazi F8igazgatlsdg tAmogatasaval
a Dél-pesti Centrumkdrhdz sziir§ teamje bonyolitott le.

Az idei konferencia djdonsdgaként az orvosok és
egészségligyi szakdolgozdk, természetgySgydszok akk-
reditdcids pontokkal is gyarapithattdk eldirt keretiiket.
Orvos eladdk szdmdra 6 pontot, orvos résztvevéknek
12 pontot irt jévd a lejelentést kovetSen az Oftex. Az
egészségligyi szakdolgozdk 8 kredit pontot kaptak.

Jelenvolt akonferencidn Dr. Gelléri Agnes pszicho-
16gus, aki jévoltdbdl a konferenciahallgatésdg ajan-
dékba kapta a frissen kiadott ,,Szeretet-biblidmban
lapozgatok” cimli verseskotetet. Taldlkozhattak a
hallgatdk az Eletigenlék magazin 8szi szimaban meg-
jelent két gydgyuldstorténet interjdalanyaval. Jelen
volt Hargitai Marta mellrdk-tdléls, aki a Mell-véd
Kozdsséget is képviselte a rendezvényen, és hasznos
bemutatét is tartott a mell 6nvizsgélat irdnt érdekls-
d8knek. Elfogadta a meghivist Németh Richard, aki
autizmusbdl valt tiinetmentessé, és gydgypedagdgiai
asszisztensként segit sorstarsainak.

A rék ellen, az emberért, a holnapért! Tarsadal-
mi Alapitvany kézhaszn munkajat és a konferencia
megrendezését tAmogatta 2023. évben is a Minisz-
terelnskség.

A konferenciat szolgaltatasokkal, termékekkel

tamogattak: Orszdgos Onkoldgiai Intézet, Orszdgos
Kérhazi Féigazgatésag (OKFO), Dél-pesti Centrumkor-
hédz Orszdgos Hematoldgiai és Infektolégiai Intézet,
Béres Alapitvany, Y-Food Kft.,, Mandala Eletfa Kft.,
Garenal Powder Plus, Dr. Patkds Jézsef.
Minden partneriinknek, és a helyszinen segit6 6n-
kéntesek - Aradi Mdria, Suddrné Baldzs Katalin,
Karai Virdg - munkajat eziton is tisztelettel meg-
koszonjiik a tAmogatast és az egyiittmiikodést!

Alabbiakban az el8adasok révid Gsszegzését tesszitk
koézkincscsé.

Csieklinszki Zsanett, Prof. Dr. Kiss Istvan, Dr. Baticz Orsolya,
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Prof. Dr. Kiss Istvdn, Vajda Mdrta, Prof. Dr. Polgdr Csaba

1. PILLER ELOADASAI -
JO KORMANYZAS TEMABAN
4 ELOADO FOGADTA EL A FELKEREST

Egészségtudatossag, betegségmegel5zés hangsulyai
az egészségiigyi atalakitas titkrében cimmel Dr. Ba-
ticz Orsolya f8osztélyvezetd, Népegészségligyi Féosz-
taly, Belligyminisztérium képviseletében tartott el8a-
dast, amiben elmondta: A népbetegségek jelents része
azonban megfeleld életmdddal megelézhetd és/vagy
befolydsolhatd. Ehhez elengedhetetlen a lakossag ko-
rében az ,.egészség, mint érték” szemlélet kialakitasa,
melyhez az alapvetd népegészségiigyi szolgdltatdsok
megerGsitése is sziikséges. Magyarorszdg Kormdnya
elkotelezett a lakossag egészségben toltstt életéveinek
novelése irdnt. Ennek érdekében a lakossdg egészségét
meghatdrozé egyéni, tarsadalmi és kdrnyezeti ténye-
28k fejlesztéséhez kapcsolddban az dllam 4ltal biztosi-
tott alapvetd népegészségligyi szolgéltatdsok - egész-
ségfejlesztés, egészségvédelem és betegségmegel§zés
(prevencid) - komplex tovabbfejlesztésén, és a szol-
galtatdsok hozzéiférhet8ségének novelésén, valamint
az azok fejlesztését tdmogatd adat- és informaciéme-
nedzsment, tovabbd irdnyitési és szervezeti-mikodési
folyamatok hatdsossdgdnak és hatékonysaganak néve-
1ésén keresztiil vezet az t.

A Magyar Nemzeti Rékellenes Program célkitiizé-
sei és eddigi eredményei cimmel tartott elSaddst
Prof. Dr. Polgar Csaba f8igazgatd, Orszdgos Onkold-
giai Intézet képviseletében, elmondta: Az Egészségiigyi
Vildgszervezet (WHO) ajdnldsdra az Orszdgos Onkold-
giai Intézet (OOI) 1993-ban, Eurépdban az elsék kdzott
dolgozta ki a Magyar Nemzeti Rékellenes Programot
(MNREP), aminek legutolsé kiaddsa 2018 juliusdban ké-
sziilt el. 2018 novemberében a 6 népegészségiigyi prog-
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ram egyikeként a Kormdny is elfogadta a programot,
melynek {6 célkitiizése a daganatos halalozds 10%-os
csokkentése 2030-ig. Az OECD 4ltal kiadott legfrissebb
orszagjelentés alapjan megdllapithaté az a kedvezd
tendencia, hogy a folyamatosan emelked$ (ij dagana-
tos megbetegedés ellenére Magyarorszdgon a dagana-
tos haldlozds 2011 és 2019 kézott a férfiakndl 11%-kal,
mig a n8knél 6%-kal csdkkent. Az emelked§ gyakorisig
és a jobb tulélési eredmények sszességében azt ered-
ményezték, hogy az elmult 20 évben Magyarorszdgon
stagnél a daganatos haldlozds, de tovabbra is évente
32-33 ezer honfitdrsunkat veszitjiik el daganat miatt.
A magyar onkoldgiai elldtérendszer kiemelt fejlesztése
ellenére a daganatos betegségek okozta haldlozas cs6k-
kentése olyan kiemelt feladat marad a kdzeljovében is,
ami tulmutat az egészségiigyi elldtérendszeren és az
egészségligyi kormdnyzat hatékorén - csak Ossztér-
sadalmi sszefogdssal és széles kormdnyzati tdmoga-
téssal birkézhatunk meg az elkévetkezg évtizedekben
vilagszerte novekvd , rakteherrel”.

Két el8adést tartott Dr. Surjan Orsolya helyettes or-
szagos tisztif6orvos a Nemzeti Népegészségligyi és
Gydgyszerészeti Kozpont képviseletében Egészségpo-
litikai eszkozok, prioritasok, fejlesztések illetve Uj
dimenzidk a lakossagi kommunikaciéban cimmel.
Elmondta: 2023. augusztus 1-jével megalakult a
Nemzeti Népegészségligyi és Gydgyszerészeti Kézpont.
Létrejottével egy egységes, erds és hatékony egészség-
tigyi hat6sagi szerv jott 1étre azoknak az értékeknek a
megtartdsdval és meger@sitésével, amelyekkel tovabb
segitjitk a prevenciét és a betegbiztonsdgot. Hangsu-
lyozta, hogy a betegségek kezelésére Gsszpontositd
egészségligyi ellatds mellett a betegségek megelézé-
sére és az egészségfejlesztésre sokkal nagyobb fékuszt
kell irdnyitani, ezért azokat az egészségiigyi szolgélta-

Mell-Véd K6z6sség bemutatdja

,, T6bb Mint Méz” bemutaté és késtolés

téasokat kell a jévében a kdzéppontba helyezni, ame-
lyek a legnagyobb tarsadalmi terhet okozé betegségek,
kockazati tényez8k kezelésére és az egyenlStlenségek
csOkkentésére irdnyulnak. A véltozdsok az egészség-
ligy szdmos teriiletén sziikségesek és ezek érintik az
intézményrendszert is.

Az el6adds mésodik részében ismertette az Egészségvo-
nal célkit(izéseit: ,,Egy olyan komplex szolgdltatast indi-
tott az NNGYK, amely egy 0-24 drdban elérhetS Contact
Centerbdl, az egeszsegvonal.gov.hu portdlbdl, valamint
chatbot szolgéltatasbdl épiil fel. Altaldnos tdjékoztatast
nyujt az egészségligyi ellatérendszerrel, oltdsokkal, szii-
révizsgdlatokkal, egyes egészségligyi specidlis ellata-
sokkal kapcsolatos kérdésekben. Célja, hogy hitelesen,
megbizhatdéan tdjékoztassa az allampolgarokat, és segitse
eligazodasukat az egészségiigyi elldtérendszerben. Célja
tovébbd, hogy az egészségiigyi ellatérendszer ismereté-
nek javitasaval optimélisabba tegye a betegutakat, ezaltal
az ellatérendszer miikodtetését. Fontos célkitlizése, hogy
csokkentse a rendkiviil leterhelt siirg8sségi ellatast nyuj-
t6 szolgaltatdk, a haziorvosi tigyeletek, mentGszolgélat és
stirg8sségi osztalyok betegforgalmét, valamint csokkent-
se a felesleges orvos-beteg taldlkozdsok szdmét. Tovabb4,
hogy el8segitse a népegészségiigyi szolgaltatdsokhoz, is-
meretekhez val6 hozzaférést, ezaltal is timogatva a meg-
el6zést és egészségfejlesztést.

Visszatekintés és jovokép - szervezett méh-
nyakszilirés Magyarorszdgon cimmel Csieklinszki
Zsanett {8osztélyvezetd, Orszdgos Kérhazi F8igazgatd-
sag képviseletében tartott el6addst. Elmondta: A szer-
vezett méhnyakszlirés 2003-ban, éppen 20 éve keriilt
bevezetésre hazdnkban. Az alacsony atszlirtség miatt
a méhnyakrdk miatt bekovetkezett haldlozds még ma
is fontos népegészségligyi probléma Magyarorszagon.
Ennek oka a sejtvizsgdlatra alapozott szervezett méh-
nyakszlirés tekintetében elmulasztott lehet8ség és az,
hogy a hagyomanyos citoldgiai sz(irésnél szenzitivebb
HPV szlirés még nem keriilt bevezetésre hazankban.
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2021-ben az Egészségiigyi Vilagszervezet célul tiizte ki
a méhnyakrdk elimindcidjat a XXI. szdzadban. Ehhez
2030-ra a 35-45 év kozotti nk 70 %-a kell, hogy részt
vegyen magas szenzitivitdsi HPV sz{irvizsgélaton.
Hazank is kotelezettséget véllalt a méhnyakrék elimi-
nélésara, {gy a méhnyaksziirés stratégia-, és médszer-
tanvéltasa, a HPV szlirés-, a folyadékalapt mintavétel
bevezetése halaszthatatlannd vélt.

2. PILLER ELOADASAI -
SZAKMA-OKTATAS TEMABAN
7 ELOADO FOGADTA EL A MEGHIVAST

Egészségmeglrzés, egészségfejlesztés oktatdsa a
gradualis és a posztgradualis orvosképzésben cim-
mel Prof. Dr. Kiss Istvan igazgatd, Pécsi Tudomany-
egyetem Orvosi Népegészségtani Intézet, A rék ellen...
Alapitvany kuratériumi elnéke elmondta: Altaldnosan
ismert és elfogadott tény, hogy egy népesség egészségi
allapotat a gydgyitd egészségligy csak viszonylag kis
mértékben befolyasolja, és sokkal fontosabbak péld4-
ul az életmddi-, szocidlis- vagy kornyezeti tényezdk.
Fontos tehét, hogy a leend8 orvosok minél tobbet ta-
nulhassanak a betegségek megelézésérdl, illetve arrdl,
hogy miként segithetnek az embereknek életmédjuk
megvaltoztatdsdban. Az utdbbi években a betegség-
megel8zés fontossdga egyre hangsilyosabb szerepet
kap a gydgyitd elldtds mellett, az életmddi tényez8k
szerepe mind a terdpidban, mind a prevencidban egy-
re inkdbb el6térbe keriil. Ehhez alkalmazkodnia kell az
orvosképzésnek is, illetve a mar végzett kollégdknak
is lehet8séget kell biztositani prevencids ismereteik
szinten tartdsdra, bdvitésére, valamint kifejezetten
prevencié-orientélt képzéseket is biztositani kell.

A komplementer gy6gymédok preventiv aspektu-
sa a posztgradudlis egyetemi képzésekben cimmel
Prof. Dr. habil. Hegyi Gabriella Pécsi Tudomany-
egyetem ETK Konfuciusz Intézet stratégiai vezetdje,
A rék ellen... Alapitvany kuratora tartott eléaddsaban
elmondta: Az integrativ medicina nem alternativdja,
hanem alkalmazandé segit8je az onkoldgiai-, és élta-
ldban az egészségiigyben alkalmazott Evidence Based
Medicine-nek (EBM). Ehhez azonban megfelel§ okta-
tasra, egyetemi hdttérre, tdmogatdsra van sziikség a
tilt4s helyett. Ezt a hidnyt igyekszik pStolni a Pécsi Tu-
domdnyegyetem ETK Tanszéke, amely a 11/97 NM ren-
deletnek megfeleléen képez orvosokat és egészségligyi
dolgozdkat ezen integrécidra. Az intézet kutatdsokban
is igyekszik jelen lenni hdrom témaban PhD képzéssel.
Ezek egyik példdja az oncothermiaval kapcsolatos ku-
tatdsok és alkalmazasok 25 évvel ezel6tti elkezdése.
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Nutrilite bemutatd és késtolds

MegelSzhetdk-e a daganatos betegségek? cimmel
Dr. med. habil. Lévey Jézsef jovébeli elnok, Ma-
gyar Onkoldgusok Tarsasdga képviseletében tartott
el6addsdban ismertette: A megel8zés a rak elleni vé-
dekezés leghatékonyabb és legkdltséghatékonyabb
hosszu tavu stratégidja. Tizbdl koriilbeliil négy rikos
megbetegedés megel6zhet. A dohdnyzds a rdkos
megbetegedések leginkdbb megelézheté oka. A do-
hényzas utdn az alkohol az egyik vezetd kockdzati
tényezdje a korai haldlozdsnak. Az el8bbiek mellett a
talsdly, a fizikai aktivitds hidnya és az egészségtelen
tdplalkozas (kevés rost, feldolgozott husok) jelent8s
mértékben hozzdjarulnak Eurépadban a rdkos megbe-
tegedésekhez. A kdrnyezetbdl szdrmazé fizikai (pl.
UV sugérzas) és bioldgiai (pl. HPV virus) tényez8k
karos hatdsanak kiiktatédsa is rendkiviil fontos. Egyre
aktfvabb kutatdsi teriilet az egyéni hajlam és egyéni
kockédzat megéllapitésa is, az ismert 6roklédé daga-
natokon tul. Az egészséggel kapcsolatos életméd és a
karos kornyezeti tényez8k csokkentésével, a dagana-
tok megel8zése messze tulmutat az egészségiigyi ella-
tdson, a tdrsadalom minden szerepl8jét érinti, a teljes
tarsadalom kézremuikodését igényli.

Prof. Dr. Kiss Istvén, Prof. Dr. Rurik Imre, Vajda Marta,
Prof. Dr. habil. Hegyi Gabriella, Dr. med. habil. Lovey J6zsef,
Erdélyi Aliz, Dr. Babai Lészl6
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Haziorvosok szerepe a daganatok elsGdleges megel6-
zésében és sziirésében cimmel tartott elSaddst Prof.
Dr. Rurik Imre Semmelweis Egyetem, Csalddorvosi Tan-
szék képviseletében, elmondta: A haziorvosoknak fontos
feladata lehetne a primer prevencidra valé lakossagi
oktatds, kiilondsen a fiatalabb életkorban, kiemelten a
gyermek-haziorvosok kérében. Bar ehhez rendelkeznek
megfeleld képzettséggel, a napi munka sordn, nagyfokd
leterheltségiik miatt, ennek csak részben tudnak eleget
tenni. Szerepiik van minden daganatra gyanus esetben a
megfeleld vizsgdlatra utaldsban. Kordbban a rendszeres
lakossagi tiiddszlirések szolgaltak a tiidédaganatok -saj-
nos nem mindig- id8beni felismerését. Jelenleg orszagos
szinten csak az eml8rak-sziirés miikdik megfelel8en, a
méhnyak-sz{irés helyzete nagyban javithat6 lenne meg-
felel§ adatdramléssal, fejlettebb informatik4val és nem-
régiben megkezd8dott a vastagbél tumorok szervezett
szlirése is. A praxiskozosségek - megfeleld szakembe-
rek bevondsa mellett - nagy lehet8séget tartogathatnak
mind a primér, mind a szekunder prevencidban.

Az életmébdorvoslas szerepe a rakellenes életforma
megismertetésében, szerettetésében cimmel tar-
tott eldadést Dr. Babai Laszl6 életmdd-orvos, Magyar
Eletméd Orvostani T4rsasag Egyesiilet elndke, aki eléa-
dasdban ismertette: Vildgviszonylatban a daganatos
halédlozas kozel fele megelSzhetd lenne életmddbeli és
kornyezeti valtoztatdsokkal. A daganatos haldlozashoz
vezet$ életmddbeli tényezbket tekintve a dohdnyzds,
az alkohol, a nem megfelel§ taplalkozas és a magas BMI
mellett egyre nagyobb hangsulyt kap az alacsony fizi-
kai aktivitdsi szint is. Az életmddtényez8knek a daga-
natok kialakuldsdnak megel6zése mellett jelentds sze-
rep jut a daganatos betegek mortalitdsdnak, a daganat

ZinZino bemutaté és kdstolds

Beszélgetés és kapcsolatépités

kitjuldsdnak csokkentésében is. Az életmddtényezdk
- koztiik a rendszeres fizikai aktivitds, az egészséges,
kiegyensulyozott taplalkozas, mentalis egészség - ked-
vez§ hatésait tobbek kézétt az immunrendszer, az en-
dokrinrendszer befolydsolasaval, a daganat névekedé-
sének lassitdsaval érik el.

Az életmddtényez8k kiemelt mortalitds- és morbidi-
tascsokkentd hatdsukkal az életmddorvoslas keretében
a figyelem kozéppontjaba kell, hogy keriiljenek mind a
gy6gyité-megel8z8 egészségiigyi ellatds, mind pedig a
tarsadalom mindennapi élete soran.

Hol tart ma a hazai integrativ gyégyaszat? TeendSk az
orvosok és természetgydgyaszok kozelitésében cim-
mel Dr. Radnai Andrea orvos, a Magyar Integrativ Medi-
cina Szovetség alelndke tartott eldaddst, ismertette: Mik a
kezdeményezések és a gyakorlatok az integrativ gydgyd-
szat teriiletén Magyarorszdgon és Eurdpédban. Ismertette
az integrativ orvoslds definicidjat: az egészség és a jollét
bizonyitékokon alapulé megkozelitése, amely a konven-
ciondlis orvoslast, az életmddot és a tradiciondlis-komp-
lementer medicinat egyesiti: az egész ember kezelésére
helyezi a hangstlyt az ellendlléképesség és az egyensily
helyreéllitdsa érdekében. Az integrativ egészségiigy célja
a konvenciondlis és tradicionélis-komplementer szolgal-
taték és intézmények dltal nyujtott elldtdsok dsszehan-
goldsa, annak érdekében, hogy megvaldsuljon a a teljes
ember - test, [élek és szellem - gydgyitdsa. A nemzetkozi
kutatdsok, beszdmoldk alapjan a koz8s nyelv, kozos tu-
dasbézis kialakitasa, kozésen meghatdrozott kompeten-
cidk, irdnyelvek, jél definialt betegutak segithetik el§ az
integrativ egészségiigy megvaldsuldsat.

Hogyan segit a dietetikus a megel6zésben? cim-
mel Erdélyi Aliz MSc f8titkdr, Magyar Dietetikusok
Orszdgos Szovetsége képviseletében tartott el8adést,
elmondta: A dietetikus a tapldlkozastudomanyt egész-
séges és beteg egyének gydgyitdsa és egészségnevelése
céljabdl alkalmazza. A nem megfeleld taplalkozas, illet-
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ve életmdd az életmindség romldsan tul noveli szdmos
krénikus-és anyagcsere betegség, mint példaul a 2-es
tipusi cukorbetegség, a szivkoszoriér-, a magasvérnyo-
mas-betegség, a stroke, egyes daganatos betegségek ki-
alakuldsanak kockézatat. Rengeteg taplalkozési irdnyzat
létezik, és sok egymésnak szdgesen ellentmond¢ javas-
latot olvashatunk az egészségesnek vélt taplalkozasrdl,
de ugyanez elmondhaté az online térben, illetve kiad-
vanyokban, melyeknek témdja az egyes betegségekhez
tartozd ,,diéta”. A rosszul értelmezett ,helyes” taplalko-
zéssal inkdbb kérokat lehet okozni, mint eredményeket.
A megel8zés egyik fontos pillére az egészséges taplal-
kozas. Az alapelldtésba, Egészségfejlesztési Iroddkba
bevont dietetikusok az életmédvaltést, a taplalkozassal
Osszefligg8 kockazatok felmérését és csskkentését célzd
szolgaltatdsok elérhetGségének szélesitésével, szakma-
ilag eredményesen tudndnak bekapcsolédni a megeld-

" .7

zést el6térbe helyez szemlélet megerdsitésébe.

3. PILLER ELOADASAI -
CIVIL-TARSADALMI KORNYEZET TEMAKORBEN
5 ELOADAS HANGZOTT EL

Tudomanyos kutatasok A rak ellen... Alapitvany altal
szervezett szliréseken - egyiittmiikodés a Semmel-
weis Egyetem Fogorvostudomdanyi Kardval cimmel
Dr. Mensch Karoly fogorvos, Semmelweis Egyetem ad-
junktusa tartott el8adést, ismertette: Magyarorszagon
az évente Ujonnan diagnosztizalt széjiiregi daganatos
betegek, illetve a betegségben meghaltak szdmét tekint-
ve egyarant az elsé helyen allunk Eurépéban, a vildgon a
3-4. hely a miénk. Hazdnkban mintegy kétszer annyian
halnak meg szdjiiregi daganatok kévetkezményen, mint
kozlekedési balesetben. Tanszékiik oktatja magyar, an-
gol és német nyelven az Orélis Diagnosztika Tantdrgyat,
mely a szdjiiregi elvéltozasok, koztiik a széjiiregi rakmeg-
el8z8 allapotok és daganatok korai felismerését feldleli.
A képzés elméleti és gyakorlati formdban valésul meg.
Harmadik éve hirdetik meg a Széjiiregi raksziirés cimd
szabadon valaszthaté tantdrgyat, melynek gyakorlati ré-
sze A rék ellen... Alapitvany dltal szervezett szlir6buszos
szliréseken valdsult meg. Elmondta a szlirprogramok
irdnt igen nagy érdeklédést mutatnak a hallgatdk. A Tan-
szék szakorvosai és rezidens orvosai és hallgat6i mintegy
hisz szlirésen vettek részt, ami haromezer feletti szajii-
regi sz(irést jelent. A rék ellen, az emberért, a holnapért!
Térsadalmi Alapitvany és a Semmelweis Egyetem Fogor-
vostudomdnyi Kar Orélis Diagnosztika Tanszék kozo6tt hi-
vatalos egytittmiikddés 2019-ben jott 1étre. K6z6s munka
alapjdul szolgal tobb TDK-hallgaté munkdjénak, szakdol-
gozatanak elkészitésében, idén a gyakorlati tapasztalat
PhD munkébea is integralddott.
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HPV-tudatossag fontos! Felvildgosité programok a
fiatalok korében cimmel Téth Icé elndk, Méalyvavirdg
Alapitvany képviseletében tartott el6adést, elmondta:
A HPV egy kiemelt téma manapsdg, hiszen fontos tuda-
tositani az emberekben, hogy van lehetéségiink meg-
el8zni a virus 4ltal okozott elvéltozdsokat és rdkokat.
Habdr a HPV elleni védGoltas felndttkorban is beadat-
haté, mégis akkor a leghatékonyabb, ha a szexudlis élet
megkezdése eltt kapjak meg a fiatalok.

A hetedik osztélyban, fitknak és ldnyoknak egy-
ardnt, a nemzeti immunizdciés program keretében
ingyenes, vélaszthaté oltds kommunikacidja na-
gyon fontos a megfeleld 4toltottsdg eléréséhez. A
Malyvavirdg Alapitvany célcsoportjdhoz tartoznak a
hatodik-és hetedik osztalyos tanuldk, valamint szii-
leik. A fiatalok és a felndttek. Nekik kiilén, mds-mds
csatorndkon, mds eszkozokkel kommunikélunk, be-
vonva Sket projektjeink tervezésébe is. A HPV elleni
védQoltds beadatdsdnak ,kézos dontésnek” kell len-
nie. Az egészségértést tdmogatjuk programjainkkal,
kampanyainkkal.
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S6haj utan mosoly, avagy mit nydjt a Katolikus
Szeretetszolgéalat bakonysziicsi Lelki Rehabilita-
ciés Otthona? cimmel Forsthoffer Erzsébet intéz-
ményvezetS, Lelki-Rehabilitdciés Otthon, Bakony-
sziics képviseletében tartott el8adast, ismertette: A
Bakonysziicsén taldlhaté intézmény folyamatosan
segit a kérdések megvalaszoldsdban, mivel tevékeny-
sége egyediilalld, specidlis, komplex. Bemutatta, hogy
az intézmény hogyan képes hozzdjarulni a Nemzeti
Rékellenes Terv célkitlizéséhez és annak megvaldsita-
sdhoz, milyen lehet8séget kindl az érintettek szdmadra,
valamint a szakemberekkel vals egylittmi(ikodésre.
Emlitésre keriiltek azok a katolikus értékek, amelyek
elengedhetetleniil szolgdljdk a megbetegedett ember
életmindségének javitasat, meggyengiilt vagy elveszi-
tett szerepeinek visszanyerését, az dnsegités folyama-
tat és annak megerdsitését.

Elmondta: innovativ médon szemlélik a betegség
pozitiv hozadékat, amellyel bizonyithatd, hogy a be-
tegség dltal nemcsak veszteség sujtja az érintetteket.
Vélaszlehetdségeket kindlnak a ,Megbetegedtem, mit
tehetek magamért?” kérdésre és olyan kapaszkoddkat
nyujtanak, amik a test és 1élek egységének helyrealli-
tasat segithetik.

Mi célbdl alakult a Magyar Paciens Kamara? cimmel
tartott eléadést Oriold Karoly eln6k, Magyar Paciens
Kamara képviseletében, ismertette: Az egyesiilet célja
egy humdnus, az emberi méltésigot jobban tisztel§
egészségligy elérése, aminek eszkoze egyrészt az 4lta-
lanos, tudomdnyos alapt paciens elégedettségi kérdsiv
bevezetése és a rendszer ezen tapasztalatok szerinti
megvaltoztatasa, az orvosok és névérek meggydzése.

Felvézolta, hogy a 9 betegjog mellé még négy fontos

ANA

[ o

A konferencia el6addsai letdlthet8k Z i
a konferencia weboldalardl L

http://rakelleneskonferencia.hu/program2023

A konferencia hangulatat bemutaté videéfilm
is késziilt, megtekinthetd a konferencia
weboldalén, valamint az Eletigenl8k magazin
YouTube csatorndjan és
A rék ellen... Alapitvany kozosségi média
feliiletén.

betegjog - péciensek idejének tiszteletben tartésa,
prevencibhoz, szliréshez valé jog, innovativ gyégymé-
dokhoz valé jog, a fdjdalommentes kezeléshez valé jog
- bevonadsa és azok érvényesitése sziikséges. Ismertette
az érdekvédelmi munka lényegét, és azt is elmondta
hogyan és kinek kell ezt végeznie.

Hol lehet szerepe a mediacidénak az egyiittmiko-
dé orvos-paciens kommunikaciéban? cimmel Dr.
Gulyas Kalman jogdsz, Orszdgos Medidcids Egyesii-
let képviseletében tartott eladdsdban a medidcié
konfliktusok kezelésében betdltott szerepét, fontos-
sdgéat és mddszereit mutatta be. Példdkon keresztiil
bemutatta, hogy a medidcid az egyik leghatékonyabb
eszkoz a vitdk békés megolddsara, amely sordn egy
kdzvetitd segit a feleknek pdrbeszédet kialakitani
és megolddst taldlni problémadikra. Az el6adds sordn
bemutatta a medidcié alapelveit, technikdit és a koz-
vetitd szerepét a konfliktusmegoldds folyamatdban.
Emellett beszélt a medidcié alkalmazasi teriileteirdl,
elényeirdl és kihivasairdl is. Az eladas célja volt,
hogy meggy&zze a jelenlévéket a medidcié elényei-
rél és 6sztondzze ket arra, hogy hasznéljak, vegyék
igénybe a konfliktusaik megel6zésében és rendezé-
sében ezt a hatékony és békés mdbdszert. Beszélt a
2000. évi CXVI. torvényrdl az egészségligyi kozveti-
t&i eljarasrdl.

4. PILLER ELOADASAI -
MEDIA ES A KOZELET TEMAKORBEN
4 ELOADAS HANGZOTT EL

Influenszerek, onkéntesek, aktivistdk szerepe a
rakellenes életméd terjesztésében, egyiittmiikodé-
sek keresése cimmel Oroszvari Déra a Mellrdk-infé
Egyesiilet aktivista munkatarsa ismertette az influ-
enszer marketing és az egészségligy kapcsoléddsat,
és bemutatta, hogy hogyan lett Halom Borbéla a sajat
érintettsége kapcsdn influenszer és késébb hogyan
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tudott a Mellrdkinfo Egyestilet egy olyan betegszer-
vezetté néni, ami évrél-évre egyre tobb mellrakkal
érintett né betegutjat konnyiti meg. Elmondta: az
influenszer marketing az egyik leggyorsabban névd
online marketing csatorna, melynek értéke felbe-
csiilhetetlen, és jelenleg az egészségiigyben még je-
lent8sen kihasznalatlan. Kériil jarta kik az influen-
szerek és milyen szinten tudnak az egészségiigyben
is hasznos szerepet véllalni, mik az ,egészségiigyi
influenszerek” legfontosabb kritériumai, és kibél le-
het j6 egészségligyi influenszer. Beszélt arrdl, hogy
miben rejlik az influenszerek értéke az egészségiigy
kiilonb6z8 szerepldi szdmadra és hogyan tudnak a be-
tegszervezetek jé influenszerekké és véleményvezé-
rekké vélni a paciensek felé, valamint hogyan tudnak
a betegszervezetek mds influenszerekkel egyiittmii-
kodni a sajat tarsadalmi bazisépitésiikben és kik le-
hetnek ebben segitségiikre.

Réakgyégyitds Magazin és Rakgydgyitas.hu - orsza-
gos betegedukacié a MKOT partnerségével cimmel
Dr. Végh Eva onkoldgus, szakorvosi lektor tartott
el8adédst, elmondta: A Rakgydgyitds.hu internetes
portal 2006-ban, a nyomtatott Rédkgydgyitds Magazin
2008-ban azért indult el, hogy legyen a hazai dagana-
tos betegek és érintett csalddok széles kore szdmaéra
egy olyan online és nyomtatott feliilet, ami kizardlag
orvosszakmailag megbizhaté informdciékat tartal-
maz, emellett fliggetlen a marketing szempontoktdl.
A Rékgydgyitas.hu portdlon és az orszagos terjesztést
Rakgydgyitds Magazinban nincsenek termékhirdeté-
sek, ez kategdridjaban mdig egyediildllé Magyarorsza-
gon. A honlapot minden hénapban mintegy 75 ezer
olvasé hasznélja informdciészerzésre. A negyedéven-

Partnerség

Y
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Széjiiregi- és bérrakszlirés, altalanos dllapotfelmérés
a konferencia résztvevdi részére

ként 15 ezer példanyban megjelend Gjsdg minden lap-
szdma 30-40 ezer olvasé kezébe keriil az onkolégidkon
és a betegszervezetek révén. A Rakgydgyitds.hu és a
Rékgylgyitds Magazin a Magyar Klinikai Onkoldgiai
Téarsasdggal partnerségben jelenik meg, kiad6ja a Da-
ganatos Betegek Gydgyitdsdért és Rehabilitdcidjaért
Alapitvany, alapité-kiaddja prof. dr. Bodoky Gyodrgy,
f8szerkesztbje B. Papp Laszl4. A lapszdmok szerkesz-
tésében arra torekszenek, hogy mindegyik kiaddsban
talaljanak az olvasdk a hétkdznapok soran hasznosit-
haté praktikus informdaciét, illetve a példaadé bete-
gek torténetein keresztiil a mindennapok megélését
segitd reményt is.

INTEZET

YAMAMOT?

30 EVE A PACIENSEK
SZOLGALATABAN

— hagyomanyos és természetes gyogymodok —

onkologiai betegek
kiegészitdo oncothermias
kezelése szakorvosi hattérrel

Reumatoldgia szakrendelés:
fizioterapia, masszazs

Foglalkozas-egészségiigyi ellatas

Foorvos: Prof. Dr. Hegyi Gabriella MD. PhD
1196 Budapest, F6 u. 50/A

+36 1 281 30 35

yamamoto@yamamoto.hu, www.yamamoto.hu
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VNTV - a ,masként gondolkoddk” legismertebb
csatorndja, szerepe az ismeretterjesztésben cimmel
Horanyi Agnes szerkeszt6 tartott eldad4st, elmondta:
Az informécié a mindenkori tdpldlkozési lanc része.
Réaddsul rendkiviil fontos eleme, mert alapjaiban ha-
tdrozza meg a gondolkoddst, ami aztdn egészség, vagy
betegség gyanant megnyilvdnul mind az egyén, mind
pedig az egész tarsadalom, sét, a civilizacié és még to-
vabb merészkedve, az egész dkoszisztéma allapotdban.

Ha tehét dgy tekintiink az informéciéra, mint tapla-
lékra, akkor kénnyen megérthetjik a jelent8ségét, és
azt, hogy mennyire nagy feleldsséggel kell eldontentink,
hogy mérgeket vesziink magunkhoz, vagy pedig épitd,
taplédld, el8re viv8 dolgokat fogyasztunk. Médiaként,
embertomegek tdjékoztatbjaként pedig kiilondsen, mint
gyermekeit taplalé édesanya, komolyan kell venniink,
hogy mivel taplaljuk, vagy mérgezziik gyermekeinket!
Ma a fogyasztdi tarsadalmak elképeszté méreteket 61t8
terméke az informécids tartalom - digitalis és egyéb for-
maiként egyarant - fogyasztdsa lett. A médiumok sze-
repe ennek megfelelGen az egekbe szokott.A kozmédia,
mint az emberek els§ szdmu irdnyitasi eszkdze fenndlla-
sa 6ta semmit nem akar fejlédni, ellentétben az ember-
rel, aki elkezdte tdlszdrnyalni ezt a szintet. Végiil dsz-
szegezte mik a jelen korunk médidban rejl6 legnagyobb
veszélyei, amely a modern technoldgia eszkozparkjan
keresztiil visszabutitja az embereket az 6ntudatlan, 4lla-
tot megkozelits, nem gondolkodd, sztdnlény szintjére,
vagy azt a lehet8séget, ami akdr az egész emberiséget

CANOSSA - a gy6gyulas dtja c. kényv dsbemutaté
cimmel Kulcsar Attila Ferenc raktdléls, konyvszerzd
mutatta be sulyos daganatos betegségébdl valé megy-
gydgyuldsardl irt konyvét, valamint zenemivét.

A prezentécidban elmondta, hogy a betegségét elGszor
félrediagnosztizaltdk, melynek kovetkeztében sip-
csontjat kétszer is operéltdk, majd a kérhdzban elka-
pott MRSA fert8zés miatt 1dbat tobbszor is amputélni
akartdk. 2007-ben non-Hodgkin és Hodgkin limfémat
allapitottak meg néla, szakszer(i kezelése az Orszdgos
Onkoldgiai Intézetben 2007 februdrjédban kezd3dstt
meg, ekkorra mér a limféma felkapaszkodott veséjére
és latdidegeire is. Kemoterdpids-, majd sugarkezelést
kapott, ez utébbi ugyan megnyitotta a latasi funkcidk
visszanyerésének lehet8ségét , azonban az ekkora ere-
deti sulyanak, tobb mint felét elveszitett, legyengiilt
péciens Gsszeomlott. Nyolc-tiznaposra tehet az az
idészak, amikor léthatdron vegetdlt. Majd egy tudo-
madnyos eszkozokkel nehezen megmagyarazhaté for-
dulatot kévetden visszazdokkent és lassan, de biztosan
elindult a gydgyulds lassy, kiizdelmes utjan.

Mindezen élményanyag és az eseményekre kiha-
té elézmények ihlették a szerzét el8szor blog irdsara,
majd 2013-ban komponalasra. A magankiaddsban 2021-
ben megjelent Canossa CD és a blogon alapulé kényv
mér kaphatd. A konferencidt zaré szerz8i prezentacié
sordn mindkét nagyszabdsd mibe bepillantdst nyer-
hettek a konferencia legvégéig ottmaradt hallgatdk.

tovébb emelheti Isteni magassdgokba. (Szerk)
— A RAK ELLEN,
W AZ EMBERERT,
A HOLNAPERT!

STOLGALTATASAINKEAL S

ARANELLEMES ELET

Tarsadalmi Alapitviny

UK
paT

Vajda Mérta bicstzéul elmondta, hogy a III. Orszdgos Konferencia tervezett idépontja 2024. oktéber 18-19.
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Yamamoto Intézet, Budapest, F6 u. 50/a.

4 esettanulmany keriil moderdlt panelbeszélgetésekben
ismertetésre.

Daganatos betegségbdl gy6gyultakat
hivunk meg, akiknek a hagyomanyos orvosi
gy6gymadok mellett

az orvosok altal elismert

kiegészit terapia is szerepelt

a gyogyuldsaban.

(A szekci6 programjénak

0sszedllitasa

folyamatban van)

EROT ADO SIKER-

TORTENETEK
RAKTULELOKKEL ES
SZAKEMBEREKKEL

¢

Szervez6:
Akupunkttira Rehabilitécid Alapitvany

Egyiittmiikodé partnerek:
Arékellen, az emberért, a holnapért Térsadalmi Alapitvany
és a Magyar Integrativ Medicina Szévetség (MIMSZ)

Program:

10:00-11:30 Gydgyulas a képzelet erejével 13:00-14:00 EBEDSZUNET
Szekcidvezetd: Dr. Prezenszki Zsuzsanna pszichidter,  14:00-15:30 Hagyoményos Kinai Orvoslas és az oncothermia
pszicho-onkoldgus, Simonton-terapeuta a daganatterapiakban
11:30-13:00 A diétak szerepe a gyogyulashan Szekcidvezetd: Prof. Dr. habil. Hegyi Gabriella orvos
Szekeidvezetd: Erdélyi Aliz dietetikus, Magyar Diete- Yamamoto Intézet igazgatdja, a MIMSZ elndke
tikusok Orszdgos Szivetsége fdtitkdra 15:30-17:00 Miivészetek a gydgyulashan
Szekeidvezetd: késdbb kertil felkérésre
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