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Magyarorszag Kormanya — a rosszindulati daganatos betegségek nemzetkozi
Osszehasonlitdsban is rendkiviil kedvezdtlen hazai viszonyainak mielObbi és
tartdos javitasa érdekében — célul tiizte ki, hogy csokkentse a daganatos
betegségekbdl adodd megbetegedési ¢és haldlozasi mutatokat, egyuttal a
betegekrdl és hozzatartozoikrdl terhet vegyen le, és életmindségiiket novelje.
Ennek érdekében egy Osszetett, Osszehangolt, minden érintett szakteriiletet
atfogd és minden €rintett csoportot megszolitd tarsadalmi osszefogast hirdetett

meg.

A magyarorszagi halalozas csokkentése elsdsorban a daganatok megelozésétol,
valamint korai diagnézisatél, a korszeriibb diagnosztikai modszerek ¢és a
hatékony terdpids eljardsok alkalmazéasatol varhato.

Az Un. elsddleges megelozés a daganatos betegségek kialakuldsaban szerepet
jatszo okok, vagy kockazati tényezonek ismert vagy feltételezett hatasok
kiiktatdsat jelenti az egyes emberek mesterséges, illetve természetes
kornyezetébdl vagy €letmodjabol.

A kormanyzat feladata, hogy kezdeményezze a megeldzéssel Osszefliggd
ismeretek iskolai oktatdsat, szorgalmazza a rizikotényezOkre ¢és azok
elharitasanak lehetdségeire vonatkozo ismeretekkel Osszefiiggd témaja cikkek,
miisorok megjelenését a médidkban, és tamogassa a dohanyzasellenes és mas

tarsadalmi szervezetek és egyesiiletek (Magyar Rakellenes Liga,



Rakbetegek Orszagos Szovetsége, A rak ellen, az emberért, a holnapért!
Alapitvany stb.) ismeretterjeszto, felvilagosito tevékenységét.
A masodlagos megelozés a sziirdvizsgalat. Ez az egészségiigyi

ellatorendszerben valosul meg.

A rakellenes kiizdelemben jelentds szerepe van a civil szervezeteknek. Olyan
egyesliletekrdl és alapitvanyokrol van szd, amelyek foként ismeretterjeszto,
felvilagosito, egészséges életmodot népszeriisitd, kornyezetvédo (felhivjdk a
figyelmet a kornyezetkarositd, gyakran rakot okozo anyagok egészségkarosito
hatdsaira), illetve betegtamogatdo és a betegek rehabilitaciojat segito
tevékenységiikkel — oOnkéntes segitok bevonasaval — jarulnak hozza a
Nemzeti Rakellenes Program sikeréhez.

A rakbetegek kezelésének lényegi eleme, hogy a beteg — ¢és a tarsadalom is —
elfogadja, hogy a rik, bar sulyos betegség, nem haldlos itélet. Az egyik
legnehezebb feladat a kozgondolkodas megvaltoztatasa ezen a terlileten. A
szakmai érveknél tobbet jelent a gyégyultak véleménye, ezzel parhuzamosan
a betegeket tamogatd, képviselo civil szervezetektol érkezo informaciok.
Ok, az emberek, illetve ezek a szervezetek kozvetitik leghitelesebben a
tarsadalomnak, a megbetegedett egyénnek ¢€s csaladjanak is, hogy hogyan
vegyék fel a kiizdelmet a betegségiikkel, milyen problémakkal szembesiiltek a
kezelésiik soran, hogyan gyogyultak meg, valamint milyen az életiik gyogyult
rakbetegként. Ha 6k hivnak és buzditanak a szlirésekre, az mindig hitelesebb.
Tobb, rakbetegekkel foglalkozo civil szervezet (Un. betegszervezet) felismerte és
felvallalta ezt a feladatot. Felvilagositd és betegtamogatdé munkajuk hozzajarul a

Nemzeti Rékellenes Program sikeréhez.

A Nemzeti Rékellenes Program alapvetd célkitiizései koziil tehat az alabbi

célok megvalositasaban jut kiemelked6 szerepe a civil szervezeteknek:



- a rosszindulatt daganatos megbetegedések kialakulasat eldsegitd
tényezok eléfordulasdnak visszaszoritasa az elsddleges megeldzés
hatékonysaganak ¢€s tarsadalmi tdimogatottsaganak novelésével;

- a rosszindulati daganatos megbetegedések minél korabbi felismerése
az eredményes gyogyitas érdekében, a masodlagos megeldzés (sziirés)

hatékonysaganak és tarsadalmi tdmogatottsdganak novelésével.

A civil szféranak a fentieken tul szintén szamottevé szerepe van a hospice-
palliativ gondozas, ellaitis megvaldsitasa esetében is, amelynek célja nem a
betegség gydgyitdsa, hanem a daganatos betegség gydgyithatatlan stadiumaba
keriilt betegek fajdalmainak és egyéb kinzo tiineteinek csokkentése,
megsziintetése, valamint a hozzatartozok segitése a betegség és a gyasz
terheinek viselésében.
Szeretném kiemelni dr. Gulyas Gergely, a Miniszterelnokséget vezet6
miniszter altal a 2022. évben adomanyozott Ertékteremté Kozosségekért dij
egyik dijazottjat, Kontha Benonét, aki sajat csaladjaban 1€v0 csaladi tragédiak
sorozatanak kovetkeztében hatarozta el, hogy eddigi karitativ tevékenységet
kiegészitve, azt tovabbfejlesztve a hospice tevékenységnek szenteli élete tovabbi
részet.
A Miniszterelnokséget vezetd miniszter 2020-t0] adja at az Ertékteremt6
Kozosségekért dijat, annak:
1. a magyarorszagi székhelyli és hataron tuli egyesiiletnek, alapitvanynak,
amelynek értékteremtd, értékmegdrzo tevékenysége példaértékii,
2. valamint annak a természetes személynek, aki a kozOsség vagy
kozosségek ilyen irdnya tevékenységét eldsegiti, tamogatja, vagy
munkdjaval hozzdjdrul a civil szervezetek magas szinvonall

mukodéséhez.



Az Ertékteremté Kozosségekért dij létrehozasaval a civil szférahoz kothetd,
valamely adott szakteriileten ¢és tevékenységi teriileten végzett kiemelkedd
teljesitményt, kimagaslé szakmai tudast és munkassagot, illetve valamely
nagyszabasi megvalositast, a tarsadalmi értékeket teremtd és megdrzo
munkéssagot, az alkotdi tevékenységet, példa jellegli életmiivet kivanjuk
kiemelni.

Kontha Benoné a Reformatus Dunamenti Kistérségi Diakonia egyesiiletben
annak megalakulasa ota tevékenykedik és tolt be elnoki funkciot 1996-tol.
Az egyesiilet célja tobbek kozott:

e a helyes ¢letmoddal kapcsolatos eldadasok szervezése, a mentalis ¢€s
szenvedélybetegségek kezelése, utdbgondozasa,

o lelki segély-nyujtas, egyeéb human egészségligyl szolgaltatas (otthoni
hospice ellatas). E cél szerinti tevékenységhez, az otthoni hospice
ellatashoz az engedélyt a szakhatosagtol megkapta.

e a Majoshazai Hospice Haz, a végstddiumban lév0 daganatos beteg

ellatasat szolgald fekvObeteg intézmény mitkodtetése.

Fenti célok mind teljesebb megvaldsitasa érdekében Kontha Bendné 58 évesen
szocialis asszisztensi, majd reformatus diakdnus végzettséget szerzett, illetve
hospice onkéntes tanfolyamon vett részt. Rajott arra, hogy hiteles segitdve valva
sokat tud segiteni sorstarsain.

A Reformatus Dunamenti Kistérségi Diakonia elnokeként 2006-ban elinditotta
az otthoni hospice szolgalatot a rackevei, szigetszentmikldsi jaras 17
teleptilésén, illetve a ,Méltésag mezeje” programot. A fogado telepiiléseken
2010-t61 8 helyen készitettek az Onkéntesek, illetve az iskoldk bevonasaval
Hospice felirati dgyasokat, felhivva a figyelmet a hospice szellemiségére. Az
otthoni szolgalatban eddig 1247 csalddnak nyujtottak segitséget, mely éves

szinten atlagosan 140 csaladot érint.



2018. évre sikeriilt valora véltania egy kordbban lehetetlennek tiind vagyat,
Majoshéza telepiilésen egy Gjonnan felépiilt hospice hazat, ami az otthonapolas
mellett a hospice tevékenység intézményes kereteit tette lehetdvé. A hospice haz
épitését szinte a semmibdl valdsitotta meg. Az egyesiilet nagyon kevés onerdvel
rendelkezett, igy a beruhazas tamogatasokbol és adomanyokbdl tudott
megvalosulni, melyek gyiijtésében €és a beruhdzas koordinaciojdban napi szinten
vett részt. 2020. évtdl téritésmentes ellatas keretében gondozhatjdk a raszoruld
daganatos betegeket az utols6 Ordikban az emberhez méltd6 kornyezet
biztositasadval, ugymond ,menedékhdz” lett a Majoshazai Hospice Haz. Az
elmilt egy évben 146 csaladnak segitettek végstadiumos betegek

elhelyezésében, utolsé oraik szebbé tételében.

Osszegezve, tehat a rakelleni kiizdelemben, illetve az ehhez kapcsolodo
gondozas-ellatas teriiletén miikodo civil szervezetek onkéntesek bevonasaval
nagy segitséget tudnak nyujtani az érintett célcsoport szamara, vitathatatlan a
hozzaadott értékiik, az aktivitasuk, a tdrsadalmi hasznossaguk.

A civil szféraval vald egylittmiikodés igazi nemzeti iigy, ennek megfeleloen
Magyarorszdg Kormanya kiemelten kezeli és tamogatja a civil szektort, ezen
beliil is az egészségligyi, szocialis, kornyezetvédelmi tevékenységeket végzo
egyeslileteket €s alapitvanyokat. A Miniszterelnokséghez kotédéen évrol évre
egyre nagyobb pénziigyi forras all rendelkezésre a civil szféra tamogatasara
a Nemzeti Egyiittmiikodési Alap, a Magyar Falu Program Falusi Civil Alap
valamint a Varosi Civil Alap keretében.

Osszesen 177 egészségiigy teriiletén mikodd civil szervezet kapott NEA
tamogatast 2022-ben, 6sszesen kozel 100 millié Ft 6sszegben.

Egészségiigyi teriileten miikodé civil szervezetek tdmogatasa NEA 2022.
Kategdria Nyertes palyazatok szama (db) Megitélt tamogatasi 6sszeg (Ft)

NEAG 119 41 357 040
NEAO 58 57 936 800
Osszesen 177 99 293 840



