Természetesen egészség

Orommel fogadtam el a felkérést a , Tegyiik szerethetévé a rak ellenes
életmodot” orszagos kerekasztal beszélgetés és konferencia
nyitokonferenciajara. Hiszen fontos elmondani, hogy mindaz, amivel az
egészsegiinket drizzik, egyszerd, élvezetes, és fOleg természetes.

Ugyanakkor az 6romom tobb forrasbél fakad. Az els6 az, hogy
pszichoonkologusi palyam eleje , A rak ellen, az emberért, a holnapért!”
alapitvanyhoz kot. J6 latni az ismerds arcokat, felidézni ko6zos utunk
élményeit, kihivésait, felemeld pillanatait. Orém 4télni, hogy az 1985-ben
indult Alapitvany, amelyik Magyarorszagon elséként jott 1étre, a daganatos
betegek tamogatasara, maig hatékony erdként van jelen, maig meghatarozé
szelete a daganatos betegek ,civil” tAamogatasanak.

A talalkozo6 a régi csapattal azt is eszembe juttatja, hogy mekkora utat tett
meg a daganatos betegek tigyének ,civil” timogatasa a kezdetektdl
mostanaig. Gyakorlati gyogyitoként 6rom azt tapasztalni, hogy ma mar
nyiltan beszélhetilink a betegségrol, kozos liggyé valt, hogy megkeressiik a
kialakulasban szerepl6 lehetséges okokat, a hatékony kezelés kiegészit6
lehet6ségeit, a megel6zés pilléreit.

Az 6romoOm forrasa azonban leginkabb az, hogy talan sosem volt még ilyen
egyszerd dolgom, ha el6adasra kértek fel. Mert a daganatos betegséget
megel6z06 életmo6d konnyen megszerettethetd. A dolgunk pusztan annyi,
hogy racsodalkozzunk, hogy mindaz, amivel az egészségiinket 6rizziik,
egyszerd, élvezetes, és f6leg természetes. Ha a szervezet 6sszehangolt
miikodésének a csodajat nézziik, azt a tudast, amivel a harmonikus egész
megoOrizhetd, készen kaptuk. A dolgunk ,csak” az, hogy felfedezziik, hogy
hasznaljuk.

Ugy tiinik, most, a hétkéznapok hajszajaban mindennél fontosabba valt ez a
tudas. Mintha eltavolodtunk volna attdl az egyszerliségtdl, konnytliségtdl,
amire megteremtettiink. Valahogy furcsa helyzetbe keriilt a ,modern
ember”. Hiszen, ha belegondolunk, rengeteg eszkozt kaptunk ahhoz, hogy az
életet kényelmesebben éljiik. Kényelmes hazakban lakunk, szuper
jarganyokkal kozlekediink, egyre tobb ,0kos” eszkdzt hasznalunk.
Kitolédott az altagéletkor, képesek vagyunk jarvanyokat megfékezni,
leszoritottuk szinte a nullara a csecseméhaland6sagot, egyre apréobb korban
vilagra jott Ujsziilotteknek adjuk oda a teljes élet lehet6ségét.



De nem vagyunk boldogabbak. Nem valtozott az életiink elégedettségi
szintje. Nem valtozott a kozérzetlink.

Bar minden megadatott, hogy jobban érezziik magunkat, helyette
valamelyik kéznél 1év§ kiityiinket nyomkodjuk, gyorsan megvalaszolunk
meég egy levelet, elintézilink két telefont, egyeztetiink harom talalkozot,
kitesziink négy ,irt6-fontos-semmit nem mond” posztot... aztan meg
panaszkodunk 6t6t a dolgok allasa és a folytonos tulterheltség miatt.

Mintha a megkapott javakkal nem tudnank élni.

Pedig az egészség egyszer(i. Az egészség természetes. A szervezettel valo
0sszhang visszaallithato.

A betegséget megelz6 életmod JO! Nem Kkell hozza sok. Az éhes szervezet
jelez, és amikor jelez, nem egy Ujabb, biifében betolt, cukros tiditével
leoblitett szendvicsre vagyik. A faradt szervezet jelez, és nem azt a valaszt
varja, hogy ,,még csak ezt az egye dolgot elintézem...”

Egy alma, egy tanyér egyszer( zoldségleves, egy pohar tiszta viz, egy jolesd
nyujtézas. Ennyi a titok: rahangolddni a szervezetiink valédi igényeire.

Osszehangolddni a testiink lizenetével, a lelkiink lizenetével. A
gyogyitonkkal, az orvossal, a ndvérrel. A kornyezetiinkkel, a
lehet8ségeinkkel, az eréforrasainkkal. Osszehangolédni mindazzal, ami
adott. Eszre venni és felelésen hasznalni mindazt, ami mar van.

E konferencia célja is a daganatos betegek és kornyezetiik tamogatasat
célzb erék dsszefogasa, osszerendezése volt. Oriilok, hogy egy rovid eladas
erejéig a magam is a részese lehettem.

Dr. Prezenszki Zsuzsanna, pszichiater, az Osszehangolva - Gydgyit a
képzeleted! Alapitvany szakmai vezet6je
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